


Ley #8 — LEY DE LA REFLEXION

Aprender a hacer una pausa permite que el crecimiento te alcance.

Bienvenida

Bienvenido(a) al modulo #8 un espacio de consciencia,
reflexion y accion.

PROPOSITO DE ESTE CUADERNO:

Has vivido muchas experiencias, pero no todas se
convierten automaticamente en sabiduria.

La reflexidn nos invita a detenernos, observar nuestra
historia con consciencia, reconocer lo aprendido y decidir
qué queremos hacer diferente.

Este Workbook es una invitacién a hacer una pausa con
propésito.

No necesitas responderlo rGpidamente.

Respira. Observa. Escribe. Reconoce. Agradece. Decide.
Hoy no vienes solamente a recordar lo vivido; vienes a
descubrir lo que lo vivido vino a ensefarte.

Me comprometo a responder con honestidad, abrir mi
mente, escuchar mi corazén y actuar sobre aquello que
descubra en este proceso.



DETENTE

Antes de comenzar, regdalate unos minutos de silencio.

Cierra tus ojos. Respira profundamente, Preguntate:
e ;COmo estoy realmente en este momento de mi vida?

Escribe sin juzgarte: Hoy me siento:



DETENTE

Antes de comenzar, regdalate unos minutos de silencio.

e Hay algo dentro de mi que me estd invitando a mirar:

Declaracion
* “Me permito detenerme para escuchar lo que mi vida

quiere ensenarme.”



ENCUENTRA EL APRENDIZAJE

cambia la pregunta, ¢Por qué me pasoé?.

MIRA HACIA ATRAS CON CONSCIENCIA
Elige una experiencia importante que hayas vivido
recientemente. Puede ser un logro, una pérdida, una decision,
un conflicto, una oportunidad, un cambio o una situacion
inesperada.

e :Qué ocurrio?

PregUntate:
e “sQué puedo aprender de esto?” Identifica tres

aprendizajes:



ENCUENTRA EL APRENDIZAJE

cambia la pregunta, ¢Por qué me pasoé?.

e 2. Sobre los demadas:

* completa:

e Esta experiencia me ensefid que..



RECONOCE TUS PATRONES

La reflexidon nos permite descubrir aquello que repetimos sin darnos cuenta.

PregUntate:

e ;Qué situacion se esta repitiendo en mi vida?



RECONOCE TUS PATRONES

La reflexidon nos permite descubrir aquello que repetimos sin darnos cuenta.

e ;Qué resultado sigo obteniendo por mantener este patréon?

e ¢Qué requiero dejar de repetir para poder comenzar a

crecer?



CARTA A MI YO QUE ESTA CRECIENDO

Para finalizar, escribe unas palabras a la persona en la que te estas convirtiendo.

Puedes comenzar asi:
» Querido/a yo:

e Hoy hago una pausa y reconozco que..

e Ahora comprendo que aquella experiencia vino a

ensenarme...



CARTA A MI YO QUE ESTA CRECIENDO

Para finalizar, escribe unas palabras a la persona en la que te estas convirtiendo.

e A partir de hoy decido...



NO SIGAS IGUAL DESPUES DE REFLEXIONAR

Antes de cerrar este Workbook, vuelve a mirar todo lo que escribiste.

Encierra en un circulo la respuesta que mas te confrontd.
Subraya el aprendizaje que no quieres olvidar.
Y coloca una estrella yr junto a la accidén que vas a realizar

primero.
e Después completa: ANTES PENSABA:



DECLARACION FINAL

PAUSA < REFLEXIONA « APRENDE - TRANSFORMA « CRECE

Honro mi historia sin quedarme atrapado en ella.
Aprendo de mis experiencias sin juzgarme por ellas.

Hago una pausa para escuchar, comprender y crecer.

Transformo mis experiencias en sabiduria y mi sabiduria en

accion.

Camino con mayor consciencia, conectado conmigo, con mi

propdsito y con Dios.

Recuerda:
No todo lo que vivimos nos transforma.

Nos transforma aquello que nos detenemos a comprender.
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