


Ley #15 — LEY DE LA CONTRIBUCION

Crece para contribuir. Contribuye para trascender.

Bienvenida

Bienvenido(a) al modulo #15 un espacio de consciencia,
reflexion y accion.

Llegaste a la Ultima de las 15 Leyes del Crecimiento.
Pero este no es el final.

Es el momento de convertir tu crecimiento en contribucion.
Todo lo que has aprendido, desarrollado, superado y
transformado en ti puede convertirse en valor para alguien
mas.

La Ley de la Contribucidn nos invita a dejar de ser una
represa que acumula para convertirnos en un rio que recibe
y entrega.

Porque cuanto mds creces, mds tienes para dar.

Este Workbook tiene un propésito:
Descubrir qué tienes para entregar y comenzar a hacerlo.
Respira, conecta contigo y responde desde el corazon.

Me comprometo a responder con honestidad, abrir mi
mente, escuchar mi corazén y actuar sobre aquello que
descubra en este proceso.



RECONOCE LO QUE TIENES PARA DAR

Todo el mundo tiene algo que dar

Antes de preguntarte qué puedes hacer por los demds,
reconoce todo aquello que la vida ya ha desarrollado en ti.

Mira tu historia.

'+ Mis dones
e :Qué hago naturalmente bien y podria poner al servicio
de otros?

“+ Mis aprendizajes
e ¢Qué he aprendido que podria ayudar a alguien a avanzar

mas rapido o evitar algunos de mis errores?



RECONOCE LO QUE TIENES PARA DAR

Todo el mundo tiene algo que dar

“+ Mi experiencia
e ;Qué situacion he vivido o superado que hoy podria
convertirse en esperanza, orientacién o inspiracién para

otra persona?

“+ Mis recursos

No pienses Unicamente en dinero.

Tu recurso puede ser tu tiempo, conocimiento, contactos,
experiencia, escuchaq, liderazgo, creatividad, amor o presencia.

e ;Qué tengo hoy que puedo compartir?



RECONOCE LO QUE TIENES PARA DAR

Todo el mundo tiene algo que dar

» Sitodo lo que he vivido me hubiera preparado para ayudar

a alguien mas, ¢a quién podria servir con lo que hoy soy?



RECONOCE LO QUE TIENES PARA DAR

Todo el mundo tiene algo que dar

e Mi crecimiento puede convertirse en contribucién cuando:

e :Qué ocurrid en mi cuando dejé de pensar solamente en

recibir y comencé intencionalmente a dar?

Haz por uno lo que desearias hacer por muchos
No requieres impactar a miles de personas para comenzar a

contribuir.

“No quiero ser una represa que solamente acumula. Elijo ser un
rio: recibir, crecer y permitir que lo recibido fluya hacia los

demdas.”

Piensa en alguien de tu familig, trabajo, comunidad o entorno

que podria beneficiarse de algo que tlu puedes ofrecer.



MI COMPROMISO DE TRASCENDENCIA

Si quieres hacer mas, debes ser mas

Después de recorrer las 15 Leyes del Crecimiento, hoy
comprendo que crecer no es solamente convertirme en una

mejor version de mi.

Es convertirme en alguien capaz de agregar mds valor a los

demds.

Por eso, a partir de hoy me comprometo a:
e CRECER
para tener mds que aportar.
e SERVIR
con aquello que ya tengo.
e CONTRIBUIR
sin esperar siempre algo a cambio.
e MULTIPLICAR
lo aprendido ayudando a otros a crecer.
e TRASCENDER

dejando personas mejores de como las encontré.



CIERRE DE TRANSFORMACION

Todo el mundo tiene algo que dar.

Antes de terminar este Workbook, responde las tres preguntas
gue pueden acompanarte de ahora en adelante:
e 1. ¢QUE ESTOY HACIENDO PARA MARCAR UNA DIFERENCIA Y
AGREGAR VALOR A LAS PERSONAS?

e 3.SISIGO CRECIENDO Y CONTRIBUYENDO, ¢QUE HUELLA
QUIERO HABER DEJADO EN LA VIDA DE LOS DEMAS?



DECLARACION

Haz por uno lo que desearias hacer por muchos.

Agradezco todo lo que he recibido y todo aquello en lo que me

he convertido.

Elijo seguir creciendo, no solamente para mi, sino para tener
mdAas amor, sabiduria, capacidades y recursos que poner al

servicio de los demadas.

Reconozco que mis dones tienen propdsito, mi historia puede
agregar valor y mi crecimiento puede convertirse en una

bendicidn para otros.

Elijo ser un rio, no una represa.
Recibo. Crezco. Comparto. Sirvo. Contribuyo.

Y permito que mi vida deje una huella que trascienda.

Todo el mundo tiene algo que dar.

Haz por uno lo que desearias hacer por muchos.

Sé el primero en ayudar.
Y nunca olvides:

Cuando ta creces, puedes ayudar a otros a crecer.

CRECE PARA TRANSFORMARTE.
CONTRIBUYE PARA TRASCENDER.
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