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CASUALIDAD CAMBIA POR

DECISION 
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 LEY #1 – LEY DE LA INTENCIONALIDAD
El crecimiento no ocurre por accidente; ocurre por decisión.

B i e n v e n i d a

Bienvenido(a) al modulo #1
Este no es un cuaderno para leer.
Es un espacio para descubrirte.

Cada respuesta que escribas será una conversación
contigo mismo.

Las personas extraordinarias no nacen siendo
extraordinarias.
Se convierten en extraordinarias porque toman decisiones
extraordinarias cada día.

Hoy comienza ese camino.

Haz una promesa antes de continuar:

Me comprometo a responder con honestidad, abrir mi
mente, escuchar mi corazón y actuar sobre aquello que
descubra en este proceso.

Firma: _______________________
Fecha: _______________________



.

.

Mi realidad hoy

Crecimiento espiritual ______

Crecimiento personal ______

Liderazgo ______

Salud ______

Relaciones ______

Finanzas ______

Propósito ______

Servicio ______

Reflexión
¿Qué área necesita más crecimiento?
______ ______ ______ ______ ______ ______ ______
______ ______ ______ ______ ______ ______ ______
______ ______ ______ ______ ______ ______ ______
______ ______ ______ ______ ______ ______ ______

Antes de comenzar: Califica del 1 al 10 cómo te encuentras hoy.

R u e d a  d e l  C r e c i m i e n t o  P e r s o n a l



.
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¿Quién soy hoy?

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

¿Quién deseo llegar a ser?

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

Escribe sin filtros.

M i  r e a l i d a d  h o y
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¿Qué me está impidiendo crecer?

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

Escribe sin filtros.

M i  r e a l i d a d  h o y



.

.Escribe cinco cosas que sabes que deberías hacer.

1
2
3
4
5

Ahora responde
¿Por qué aún no las haces?
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

John Maxwell dice que la mayor distancia no es entre el sueño y la realidad.
Es entre saber y hacer.

L a  d i f e r e n c i a  e n t r e  S a b e r  y  H a c e r
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John Maxwell dice que la mayor distancia no es entre el sueño y la realidad.
Es entre saber y hacer.

¿Qué historia te cuentas para justificar no actuar?
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

¿Qué cambiaría en tu vida si comenzaras hoy?

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

L a  d i f e r e n c i a  e n t r e  S a b e r  y  H a c e r
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Completa las siguientes frases

Estoy esperando que...______ ____________ ______

Cuando tenga ______comenzaré...

Algún día...______ ____________ ______

La verdad que hoy necesito aceptar es...
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

L a  d i f e r e n c i a  e n t r e  S a b e r  y  H a c e r
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Mis Dones merece crecer
Imagina que Dios te dijera:
"He colocado dentro de ti dones extraordinarios."

¿En qué áreas crees que aún no has desarrollado esos
dones?

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

¿Qué pasaría si nunca desarrollaras todo tu potencial?

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
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Declaración de Intencionalidad

A partir de hoy decido...
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

El hábito que construiré diariamente será...

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

Completa lentamente.
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Declaración de Intencionalidad

La persona que deseo convertirme es...
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

La decisión más importante que tomo hoy es...

______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________
______ ______ ______ ______ ______ ___________

Completa lentamente.
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